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Strom clever nutzen — mit Tipps und Tarifen sparen
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Mehr Effizienz im Haushalt

Die grofdten Einsparpotenziale liegen beim Heizen und

Warmwasser. (85% des Energieverbrauchs)

Aber auch in allen anderen Bereichen lohnt sich

Energiesparen (,Kleinvieh macht auch Mist“):

v Durch einfache Verhaltensanderung und

v geringinvestive MaRnahmen

= Jeder Haushalt kann Energiesparen !

5°C
2%°C
o~
21°C

Quelle: EWS Schoénau
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Wie hoch ist thr Stromverbrauch?

Personen im

Haushalt

Verbrauch in Kilowattstunden (kWh) pro Jahr
Gebédudetyp  Warmwasser gering

Die wichtigsten Fakten auf einen Blick

i bis1100 | 1800 bis1.700  bis2.000 bis2.400 | bes.ooo IBEaa00 = durchschnittlicher Pro-Kopf-Stromverbrauch in Deutschland: 1.240 Kilowattstunden
= 1] bis1.900  bis2.200  bis2.500  bis2.900  bis3.300  bis4.000  iber 4.000 im Jahr
. 1] bis2.400  bis2.800  bis3.200  bis3.600  bis4.000  bis5.000  iber 5.000 . . . . .
e $6 » Stromspiegel liefert Werte fiir den Vergleich des Stromverbrauchs verschiedener
ONneSirom [111] bis2.600  bis3.100  bis3.500  bis4.000  bis4.500  bis5.600  ber 5.600
. f##f8+ 53000  0is3.600  bis4700  bis4.800  bis5.500  bis7.000  iber7.000 Haushaite
L ] bis1.300  bis1.600  bis2.000  bis2.300  bis2.900  bis4.000 (ber4.000 = ineffiziente elektrische Gerdte Hauptverursacher fiir zu hohen Stromverbrauch
; *' bis 2.000 bis 2.500 bis 3.000 bis 3.500 bis 4.000 bis 5.500 (iber 5.500
8 f i tagoollialiool vessoo  bsasoo  besioo NTicn S = mit Tipps und effizienten Geréten jahrlich mehrere hundert Euro sparen
mit Strom '**’ bis 3.000 bis 3.700 bis 4.300 bis 5.000 bis 6.000 bis 7.900 (iber 7.900
fifff+ 03700  bis4.600  bis5.400  bis6.300  bis7.400  bis10.000 iber10.000
' bis 700 bis 900 bis 1.100 bis 1.400 bis 1.500 bis 2.000 (iber 2,000
; " bis 1.200 bis 1.500 bis 1.700 bis 2.000 bis 2.400 bis 3.000 (ber 3.000 - =
. 1] bis1.500  bis1.900  bis2.200  bis2.600  bis3.000  bis3.700  (ber 3.700 Drel HaU ptfaktO ren, d |e den StrOI | |VerbraUCh
ohne Strom (1111 bis1.700  bis2.000  bis2.500  bis2.900  bis3.400  bis4.100  iber 4.100 I . h b . ﬂ .
fifie+ bis2.000  bis2.400  bis2.800  bis3.500  bis4.000  bis5.000  (ber 5.000 WeSe nt | C e e | n U SS e n .
Wohnung :' bis900  bis1.200  bis1.500  bis1.700  bis2.000  bis2.700  (ber 2.700 \/ . o
o~ bis1.600  bis2.000  bis2.500  bis2.800  bs3.200  bis4.000  (ber 4.000 H aus h alt im E F H Od er M F H
¢ f M bis2.000  bis2.800  bis3.300  bis3.700  bis4.500  bis5.500  (ber 5.500 '
mit Strom (1111 bis2.400  bis3.000  bis3.700  bis4.200  bs4.900  bis6.000  Uber 6.000
f##f8+ 52500 03700  bis4.500  bis5.000  bis6.500  bis8.000  Uber8.000 v 1 Personen_ Haushalt Oder mehr Personen')
M A = gering M B = niedrig C und D = mittel M E und F = hoch M G = sehr hoch

Gliickwunsch, Sie ver-
brauchen viel weniger
Strom als vergleichbare
Haushalte.

Sie bendtigen weniger
Strom als vergleichbare
Haushalte. Doch auch
Sie kdnnen noch sparen.

Ihr Verbrauch liegt

im Schnitt oder leicht
darunter. Nutzen Sie
alle Mdglichkeiten zum
Stromsparen aus.

Quelle: : www.stromspiegel.de, www.co2online.de

Sie verbrauchen mehr
Strom als jeder zweite

vergleichbare Haushalt.

Stromsparen lohnt sich
fiir Sie besonders.

Sie sollten dringend
handeln. Sie verbrau-
chen mehr Strom als
85 % aller vergleich-
baren Haushalte.

v

Elektrische Warmwassererzeugung?
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http://www.stromspiegel.de/
http://www.co2online.de/

Klimaschutz

,Es kann sein, dass dies der kalteste Som-
mer ist flir den Rest unseres Lebens®

40°C

C (]
Der kiithlste Sommer

fiir den Rest deines Lebens

Wetterkarte: WDR, 19.07.2022
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Energie- und Stromverbrauch private Haushalte

Energieverbrauch eines durchschnittlichen Haushalts

Raumwarme

T 70'%
Warmwasser
s 19%

Strom
- ,“

15 %

co2online @®®E® Stand:09/2025 | Daten: Statistisches Bundesamt | Grafik: www.co2online.de

Anteile am durchschnittlichen
Stromverbrauch in Deutschland

Sonstiges
L

TV, Computer,
Waschen - Handy, Audio, ...
& 28%
Trocknen ©
14% :
Spiilen oe ;Beleuchtung
8% v 13%
@ °
Kochen Kiihll- &

Gefriergerdte

9% 11%
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Empfohlene Raumtemperaturen

Heizen und Luften

ca. 28 °C
ca.24°C [N 9

ca.20°C ™
ca. 16 °C oN-
ca. 12 °C Fad

ca.7°C #

Der Temperaturfiihler vergleicht die
Wunschtemperatur mit der Raumtemperatur.

von Merkzahl

zu Merkzahl

ca.4°C von Teilstrich
zu Teilstrich
ca.1°C

Drehrichtung Drehrichtung

okalter” .warmer“

8 w4 Sparclip

@

Nachtabsenkung

Thermostat-Kopf

Quelle: SWB AG

Quelle: Heimeier, 1969

8

Schlafzimmer Wohnzimmer

16°C (18°C) |18-20°C (20-22°C)
Bad 21°C (24°C) | Flur 15°C (18°C)
Kinderzimmer Kiache

18 - 20°C (20-22°C) 18°C (19-21°C)

Quelle: meine-heizung.de / co2online, www.stromspar-check.de

Blau: Zielwert
energetisch

Rot: Zielwert mit
Komfortwunsch

v" Raumtemperatur angepasst
1°C weniger spart 6% Energie
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Heizen und Luften

Luftaustausch und Liiften

Fehlende Sch bdeckung ) )
N Querliiftung StoBliiftung
1 8 8 8 3 ¢ AN
=
defekte Anschlusse Sty
Sl : . i
Dachleckagen . " Winter Winter
e . 2 -5 Minuten 5 -10 Minuten
R
\t\\\ Friihjahr /Herbst Friihjahr / Herbst
O ~ [ 5 -10 Minuten 10 -15 Minuten
.
duschen L é Heizperiode 5 Heizperiode
Kondensatiny“’ N Fenster auf, Fenster auf,
defekte ReueTrlnnen der Abgase” Heizung auf *-Stufe Heizung auf *-Stufe
"4 « | Konvektion
. ° Wasserund . ¢
* Abwasserleitung : ll ) . . ) . N
Regenwasser . Abdichtung | gt Kippliiftung offene Tir Kippliiftung geschlossene Tiir
S v * ok h
» Tauvwasser
Sl = . .
- \ / \\\ ﬁ‘l Winter Winter
» “__tracknen kochen 5-10 Minuten 30 - 75 Minuten
| Heizungs- i ] ——
leitung Friihjahr /Herbst Friihjahr / Herbst :,
Spritzwasser 10-15 Minuten LAA A 1-3 Stunden . R
N ! |
Obeflachen- -\‘:\\:\ /;: Ly s 8 Heizperiode .
wasser \‘3\2({/ e Fenster auf,
y — ,«'ﬁ_l_n_\f r-aa 7 Heizung auf *-Stufe
[' Sickerwasser
Y / L] Ist die Heizung im Sommer aus, kann man beliebig viel Iiften.
Erdfeuchllg}(en/'
AV / A A A A A A;I "‘“"‘“”"";; :""""’"’
_ 0 www.stromspar-check.de [ == p—— Dot s st
Grundwasserspiegel . ‘\\ | | | | | |J e P i * PR e |""‘"‘"""“ =
L | '\\ A facebook.con/stromsparcheck =
M R wwwesteckys-spartipps.de st B

Feuchtequellen im Haushalt (z.Bsp.: Waschetrocknen, Kochen ohne Abzug,
Pflanzendschungel, Luftbefeuchter/Aquarium, Baden/Duschen)

Quelle: EA NRW
<
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Heizen und Luften: Kleine MalRhahmen

10

Quelle: hausjournal.net

Quelle: selbst.de

21°C
21°C 21°C ||

w
23°C 22°C

ﬂ hydraullschen Abgleich :ﬁ hydrauhschem Abgleich

Quelle: otto.de

‘\‘
=
-

&

N
~

)

Sl



Richtig heizen: Tipps und Sparpotenziale auf einen Blick

Fur mehr Informationen bitte scrollen bzw. ziehen <03

Energiespartipp Investition in Euro jahrliches Sparpotenzial in jahrliches Sparpotenzial in
Euro* Mieter*innen Euro* Hausbesitzer*innen
1. Elektronische 60 /120 105 205

HeizkGrperthermostate

2. Heizkorper entliiften 0 50 90
v" Raumtemperatur angepasst
3. Raumtemperatur senken 0 60 125 1°C weniger spart 6% Energie
(]
4. Richtig liiften im Winter 0 140 215 v’ StoBliiften statt Kippliiften
und Heizung ausdrehen
5. Fenster abdichten 13/25 65 135 v Ertuchtlgung der Fenster
6. Vorhinge geschlossen 0 10 25
halten

Quelle: www.co2online.de

Weitere Tipps: Heizkorper nicht verdecken, Innentiiren zu / warme Innenbereiche nutzen,
auf Heizlufter / Radiatoren moglichst verzichten, Pullover statt Sauna 11


http://www.co2online.de/

Richtig heizen: Tipps und Sparpotenziale auf einen Blick

Fir mehr Informationen bitte scrollen bzw. ziehen <o

Energiespartipp

Nur fiir Hausbesitzer*innen

8. Hydraulischen Abgleich
durchfiihren

9. Heizungspumpe tauschen

10. Heizungsrohre dammen

Quelle: www.co2online.de

Investition in Euro

690

300

70

jahrliches Sparpotenzial in
Euro* Mieter*innen

jahrliches Sparpotenzial in
Euro* Hausbesitzer*innen

150

145

915

-> s. Infovortrag ,,Heizung®, https://kew.de/aktuelles/veranstaltungen
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http://www.co2online.de/
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Warmwasser

Wasserverbrauch im Haushalt

Anteile pro Person (2018) und Kosten pro Jahr (2024) Wasche waschen

12 % (24 €)

Baden/Duschen/Korperpflege Kleingewerbeanteil

36 % (72 €) 9 % (18 €)
! B Raumreinigung/

Garten

44.000 6 % (12 €)
Liter pro Jahr o
200 € Geschirrspllen
Toilettenspiilung 6 % (12 €)
27 % (54 €) Essen/Trinken

4% (8 €)

Ca. 120 Liter pro Person und Tag

@ 0O 3 © stand05/2024 | Daten: BDEW | Grafik: www.co2online.de co2online

14 <_ K_:W




Warmwasser

Energiesparend Duschen und Baden
v' Wassersparende Duschkopfe sparen bis zu 50%

v’ Zeit- | Temperatur begrenzen (2 Songs = 6 Min.)

Wassernutzung in der Kiiche
v’ Strahlregler/Perlator am Wasserhahn
v mal schnell* Gemuse, Obst, Hande waschen?

v' Geschirrspulen unter flieBendem warmen Wasser
vermeiden!

2w



Warmwasser

Durchlauferhitzer (DLE)

Elektronischer DLE: Durchflussbegrenzer einbauen @

Hydraulischer DLE:

- Reduzierung auf Stufe 1 moglich?

- Einbau Thermostopp und Zeitschaltuhren

Untertischboiler / Kleinspeicher
- Druckloses System (3 Leitungen): kein Perlator 0. Zeitschalturen mdglich @
- Druckfeste Gerate: Thermostopp und Zeitschaltuhren moglich

-> Kleinspeicher ausschalten und Energie sparen

2w

Quelle: Obi, Bauhaus, voelkner, wolf-online-schop.de



Warmwasser

Wasser sparen: Die 10 besten Tipps
1.
2.
3.

Haufiger Duschen statt Baden

Wasser sparen beim Duschen

Wasser sparen am Wasserhahn

Wasche effizient reinigen

Armaturen optimieren

Dichtungen und Dammung priifen
Wassertemperatur optimal regeln
Kleinspeicher ausschalten und Wasser sparen

Warmwasser-Zirkulation abschalten lassen

10. Sonne, Erdwarme & Co. heizen lassen

Quelle: www.co2online.de

<

D N N NN

Wasserspar-Duschkopfe und
Perlatoren verwenden

Auf Wassertemperatur achten
Waschewaschen 30° C
Mischarmatur auf , kalt“ stellen

Kleinspeicher ausschalten

2w
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Kuhl- und Gefriergerate

Kuhl- und Gefriergerate gehdren mit zu den gréf3ten Stromverbrauchern im Haushalt (11%)

Stromeinsparung durch Verhaltensanderung: "= 06)0
v Temperatur einstellen (7°C / -18°C) ==
o T | - B
v' Lebensmittel richtig lagern ) G—1
v' Standortwahl (kithle Umgebung) .3, i i“\i%J Ai
v Regelmalig Abtauen ” “ =9
v Kurze Offnungszeiten Quelle: www. utopia.de

—2W



Stromkosten bei Kiihlschranken

Jéahrliche Stromkosten von alten und neuen Kiihl-Gefrier-Kombinationen

Kuhl- und Gefriergerate

Kaufdatum 2001 2012 2021 Preis fiir

energieeffizientes
Gerat der Klasse B
ENERG OQ Strom- g 1.250 €
eHepriA - EVEpYELD o@ verbrauch/ 360
Jahr in kWh

Stromkosten-
Jahrliche ersparnis:

swom  140€  90€  50€
T # 1.350 €

tber 15 Jahre ggi.
Gerat von 2001

Strom-

kostenin 2 700€ 1.350€ 750¢€
15 Jahren

Mittelwerte aus Geréte-Tests, Strompreis: 39,8 Cent/kWh

@ O 3 © Stand: 05/2025 | Daten: Stiftung Warentest, coZonline | Grafik: co2online.de q stromspiegel

— | Energieeffiziente Gerate nutzen!

ENERGUA - ENERGY - ENERGIE | XYZ
¢t v Bei Neukauf auf Energie-Label achten
( ) seit 2021 eine liberarbeitete EU-Kennzeichnung mit den Effizienzklassen A bis G. Neben
Hi '1))) Effizienzklasse ist auch die Lautstarke im Betrieb mit einer Klasse zwischen A und D abgebildet.

xvzij vz, J(yzes )| v | Alte Schatze“ entsorgen oder ausschalten

2010/1050 Keller- und Garagenkuhlschranke ?

N
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Beleuchtung

Helligkeit Eigenschaften
. Die Helligkeit von LEDs wird in Lumen (Im) angegeben. Eine Flur und Bad: schnell hell
Haloganlaml]a {42 wm) Enarglaspa"ampa (1 S watt) LED (1 1 waﬂ) LED mit 500 Lumen entspricht etwa einer 40-Watt-Glihbirne: Schlaf- und Wohnzimmer: dimmbar
o Kinderzimmer: bruchsicher
60-Watt-Gliihbirne
. 800 Lumen
Anschaffungspreis ca. 2 Euro ca. 3 Euro ca. 5 Euro wowatcunime S WattGlhbime
500 Lumen L J N | 1.000 Lumen
/

25-Watt-Gliihbirne { - ._ 100-Watt-Glithbirne
Lebensdauer: Stunden (h) ca. 4.000 ca. 10.000 ca. 20.000 250tumen  ©® 71N 1.500 Lumen

Farbtemperatur
Lampenkosten 10.000 h 5 Euro 3 Euro 2,50 Euro P

Die Farbtemperatur von LEDs wird in Kelvin (K) angegeben:

— 1.000 K (warmweiR3) wohnlich
Lampenkosten 20.000 h 10 Euro 6 Euro 5 Euro -

—-— 4.500 K (neutralweil) anregend

8.000 K (kaltweiR) konzentrationsfordernd
Stromverbrauch 10.000 h 420 KWh 110 kWh 70 kWh
@ O 3 © stand 12/2019 | Daten: www.stromspiegel.de | Grafik: www.co2online.de [~ STROMSPIEGEL

Stromverbrauch 20.000 h 840 kWh 220 kWh 140 kWh

Gesamtkosten 10.000 h* 168 Euro 44 Euro 20 Euro

Gesamtkosten 20.000 h* 336 Euro 88 Euro 40 Euro

*Gerechnet mit einem Strompreis von 0,407 € und gerundet. Anschaffungspreise konnen abweichen.

Quelle: www.co2online.de
7 _V
22 ~ r\_:W



Beleuchtung

Quelle: www.co2online.de

Die wichtigsten Fakten auf einen Blick

LED energieeffizientestes Leuchtmittel: (ber 80 Prozent sparsamer als Gliihbirne

[ ]

L]

L

Brenndauer LED vs. Energiesparlampe: 20.000 vs. 10.000 Stunden

LEDs umweltfreundlicher als Energiesparlampen
Einsatzort entscheidet liber Eigenschaften der Lampe

LED-Einsatz in Smart-Home-Systemen moglich

LED-Lampen

v haben die langste Haltbarkeit
v Benotigen am wenigsten Strom
v" Enthalten kein Quecksilber

2w



Beleuchtung

v" Licht immer aus , i
auch wegen 5 Minuten! ‘ on
Spar Geld!
v Lampentausch: e00606
LEDs statt Schalten Sie das Licht nur in den Zimmern ein,

wo Sie gerade sind.

Gliih- und Halogenlampen

v" Tageslicht nutzen
v' Gezielte Beleuchtung

v" (Weihnachts-) Beleuchtung

reduzieren -> Zeitschaltuhr,
bzw. die generelle Frage:

6 Wenn Gberall das Licht an ist, kostet das nur
Strom und Geld.

Quelle: www.stromspar-check.de
< _ N
Y f\\_W
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Computer, TV und neue elektrische Gerate

Entwicklung der Ausstattung privater Haushalte mit ausgewihlten Gebrauchsgiitern Anteile am durchschnittlichen
Vesindorunges im Zeitroum 2006 bis 2022 in Frozest Stromverbrauch in Deutschland

|
v v |
| it |:|
| .

e
Gefrierschrank, -truhe TV, Computer,
5.1 | Waschen _ Handy, Audio, ...

& b
m Trocknen @ 28
m 14% O

Ex O =
| | | Spiilen ™ % “="Beleuchtung

— 8% v 13%
P stationar

Kochen Kiihll- &

- Gefriergeréte
| Telefon mobi 9% 1%

Spielkonsole (auch tragbar)

| pc mobi

-60.0 -50,0 -40,0 -30.0

—— -
Quelle: www.uba.de Abilan —r—


http://www.uba.de/

Energieeffiziente Haushaltsgerate

Achten Sie bei Neuanschaffungen auf Energieeffizienz

* Vergleich der Lebenszykluskosten

« Oko-Label bei Beschaffung von Geraten beachten
« EcoTopl0 (www.testberichte.de)

/$\-AUE Eﬂ\\

&
V=N
\‘\ & : <
\%‘i;/@o o\’@‘g

schiitzt das

KLIMA

27

N

rarsf

—_— ENERGY STAR
. € }
EU ‘

Ecnlahel

www.ecolabel.eu

Haushaltsgerdte und Kommunikation

Auf die GroRe und das Energielabel achten lohnt sich — und ein Blick
in das europdische & EPREL-Register, das die Energieffizienz von
mehr als 1 Million Haushaltsprodukten erfasst.

ERIENERG

1234567890

170 kwh/annum

* 0

80 L 180 L

=) ~

sBco

@ English

EPREL — Europaische Produktdatenbank fur die Energieverbrauchskennzeichnung

Was ist EPREL? Portal fiir energieeffiziente Produkte

—2W



http://www.testberichte.de/

Computer, TV und Co

...sind oftmals im Dauerbetrieb. Bei einer Neuanschaffung lohnt es sich deshalb bereits vorab genau auf
die Energieeffizienz der Gerate zu schauen — zum Beispiel mit einem Blick auf das Energielabel. Aber
auch bei alteren Geraten lasst sich mit ein paar Handgriffen Strom sparen. Die besten Tipps:

v Konkrete Vorstellungen: Was brauche ich wirklich? Wie groR muss es sein? Ist
ein zusatzliches Gerat notwendig? -> in Ruhe aussuchen, Recherche!

v Neukauf: Das geeignete Gerat auswahlen
(fur TV, Streaming, Gaming, Stromverbrauch, PC oder Notebook etc.)

v Stand By vermeiden: Abschaltbare Steckerleisten nutzen,
vor allem bei alteren Geraten

v Energiespar-Einstellungen
auf ,Stadionbeleuchtung® und Bildschirmschoner verzichten

Sl


https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Standardartikel/Dossier/A-label-uebersicht.html

Computer, TV und neue elektrische Gerate

Stromverbrauch: Standby-Verbrauch einzelner dlterer Gerate

Fur mehr Informationen bitte scrollen bzw. ziehen <o>

Gerit Standby-Watt (gemessen)
Stereoanlage 15
Fernseher (LCD) 14
Mini-Hifi-Anlage 11
PC, Monitor & Drucker 10
DVB-T-Receiver 10
Handy-Ladegerit &
Telefon (schnurlos) 3
Waschmaschine 3
Mikrowelle 2,5
Handy-Ladegerit (neu) 0:3

Quelle: www.co2-online.de

kWh pro Jahr*

120

112

88

80

80

40

24

24

20

24

Euro pro Jahr*

48

45

35

32

32

16

10

10

8

09

D N NI NN

Einsparpotenzial im EFH: ca. 140 €/a
Vor allem bei alteren, groRen Geraten
Stecker-Leiste nutzen

Einstellungen am Gerat
(Energiesparen, dunkler,
keine Schnellstartfunktion,
kein Bildschirmschoner)

Hilfsgerate nur bei Bedarf
(z.B. TV-Reciever, WLAN-Router)

—r2W


https://eprel.ec.europa.eu/screen/home
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Einsparung Stromkosten CO, vermeiden Anschaffungskosten

Sparduschkopf einbauen
ab ca. 20 Euro

EI nsparunaen: I o) I | S auf LED-Lampen umstellen (10 Stack)
" ca. 70 Euro

bei neuem Gerat auf Energielabel achten

ca. 300 Euro

elektronische Gerdte ausschalten
keine Kosten

Heizungspumpe erneuern
ca. 400 Euro (mit Forderung 320 Euro)

a ||:| l" T ) ?

So viel kostet es — und so viel konnen Sie pro Jahr sparen

>

Einsparung Stromkosten CO, vermeiden Anschaffungskosten

S
I

v Mit diesen Tipps ca. 500,- € / a einsparen !

Sparduschkopf einbauen
Halbierung — ca. 150€ / 3P*

v’ Zusitzlich Verhaltenséanderung im
Raumwarmebereich:

« StoBluften statt Kippluften

auf LED-Lampen umstellen (10 Stiick)

ca. 25 Euro

bei neuem Geréat auf Energielabel achten
ca. 100 Euro

ca. 200,-€/a

elektronische Gerdte ausschalten

« 1°C weniger Raumtemperatur

ca. 75 Euro

Heizungspumpe erneuern
ca. 145 Euro

a ||:| l" T ) ?f

* vgl. Duschrechner | Verbraucherzentrale.de  Quelle: www.coZenline.de

2w


https://www.verbraucherzentrale.de/duschrechner
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Stromspar-Check

Stromspar-Check
Klimaschutz sozial gestalten

p Haushalie ir
& Lan dkreisen

gchomn 430.00
150 Stédten

e o www.stromspar-check.de
steckys-spartipps.de

T
Der Haushalts-Check

« ca. 60 - 90 Minuten

« bei lhnen zu Hause

« personliche und vertrauliche Beratung
 Auswertung des Energieverbrauchs

« Individuelle Energiespartipps

« kostenlose Soforthilfen (z. B.
sparender Duschkopf, LEDs etc.)

» bei Bedarf bis zu 200 € Zuschuss fur
den Kauf eines neuen Kihlgerats

v Kostenlos

2w



Einkommen des Haushalts
[

Zielgruppen des Stromspar-Checks

1 Person: ' 1.500 Euro maximales monatliches Nettoeinkommen

Einkommen des Haushalts mit ... Personen

-> Alle Menschen, die folgende Leistungen beziehen: ii *ii Diii iiiiﬁ mi*iii

2 Personen: 3 Personen: 4 Personen: 5 Personen: 6 Personen:
. Birgergeld (SGB II) 2060 Euro  2370Euro  2680Euwro  3.000Euro 3310 Euro
Stand: 1.7.2024
. Sozialhilie / Grundsicherung (SGB XII) Zusatzlich im Projekt SSC Warme aufgenommen:

. Wohngeld
. BAf6G-Bezieher*innen

. Kinderzuschlag
. Menschen mit geringem Einkommen durch Selbstauskunft
. Leistungen nach Asylbewerberleistungsgesetz

. Befreiung von Rundfunkbeitragspflicht
. Besitz eines Sozialpasses




Soforthilfen

[ 1ED
« Zeitschaltuhren

» Steckdosenleisten

» Funksteckdosen

» Thermostopp

» Kuhlschrankthermometer

Wir e flar () bedwn ctmns dakest LI0's in
Malle und Pelle!

£ Durchflussbegrenzer

4,51und 7,5 1)

» Sparduschkopfe
(von 151 auf 8 I)

» WC-Stopp-Gewichte

Unsere Parlatoren:
Helfen Ihnen beim Wassersparen -
und machen gute Laune!

7
« Hygrometer
« Raumthermometer
*Dichtungsbander
*Thermostat-Clips
L Uftungs-Informationen




Stromspar-Check: 2008-2025 im Saarland

1 Standort
5.000 beratende Haushalte e
R LYY c0 00 i
CO,-Ausstol’ um insg. 10.347 t gesenkt™** . -'-%:::?::ﬁ;:}
X ] o
286 neue effiziente Kuhigerate SAAR LA N D | %:.;:.:.:::::::E.}

Einsparerfolge (pro Haushalt/ a)

T
T 8. L

49 € 294* €

434 402" kg 198 kg
CO, CO,

36 * Giberdurchschnittiiche Einsparungen im Saarland durch hohe Anteile elektr. WW-Erzeugung 44% (vgl. 31% BRD)
** CO2-Einsparung durch die eingesetzien Soforthilfen
*** langfristige Einsparung der Haushalte durch Soforthilfen und Kihlgeratetausch

108 €

647 kWh KWh

Sl



Anmeldung, Ansprechpartner

N 2

] N
caritas

Anmeldung:

37

Projekttrager im Saarland:

Caritas Saar-Hochwald, Saarlouis
Lokalkoordinator Klaus Emich

E-Mail: k.emich@-caritas-saar-hochwald.de

Unterstutzt durch ARGE SOLAR

v' Gutscheinkarten / Flyer Portofrei

v Online: https://stromspar-check.de

v E-Mail: info@stromsparcheck-saar.de
v Telefon: 0681-99884-880

Gutschein

fir eine kostenlose Energiespar-Beratung

nrung durch

v Bis zu 300 € jahrlich an Stromkosten sparen
(ohne Tarifwechsel)

v Kostenlose Soforthilfen (z. B. LED, Sparduschkopf)

v' Wichtige Tipps zum Heizen fir
ein gesundes Raumklima

¥ Bis zu 200 € Zuschuss
je nach HaushaltsgroBe
fur ein neues Kihlgerat

maglich

Caritasverband
55 Saar-Hochwald e.\V.

In Kooperation mi

ARGE SOLAR

2w


mailto:k.emich@caritas-saar-hochwald.de
https://stromspar-check.de/
mailto:info@stromsparcheck-saar.de

Energie clever nutzen

Einspartipps und
geringinvestive

MalRnahmen

6.
Stromspar-Check

<

7.

Tarife

@ VERTRAULICH

g

Sl



Tarife Strom und Tarifrechner Strom

Alle KEW Stromtarife

KEW Strom Relax 2027

KEW Komfort Strom KEW Mobil Strom

S. Tarifubersicht - KEW AG Neunkirchen ¢ Strom

o Privatkunde Geschaftskunde
PLZ* Ort
z.B. 66538
Jahresverbrauch*
1 " it i
- (kWh/Jahr)

Jetzt passenden Tarif finden

2w


https://kew.de/strom/tarifuebersicht

Tarife Warmestrom und Tarifrechner Warmepumpe

KEW Warmestrom Tarife

Alle angebotenen Tarife basieren auf den Grundlagen des §4a ENWG, die zum 1. Januar 2024 in Kraft getreten sind.

—= Warmepumpe

o Privatkunde Geschaftskunde
PLZ* Ort
Grundversorgung Wiarmestrom KEW Wirmepumpe Relax KEW Warmepumpen Strom
z.B. 66538
Jahresverbrauch*
1 " it it
[ . (kWh/Jahr)

s. Strom fur Warmepumpen - KEW AG Neunkirchen

2w


https://kew.de/strom/strom-fuer-waermepumpen

Tarife Erdgas und Tarifrechner Erdgas

Alle KEW Erdgas Tarife

¢ Erdgas

Grundversorgungstarif und
Ersatzversorgungstarif KEW Gas Relax 2027 KEW Komfort Gas O Privatkunde Geschaftskunde

pPLZ* Ort

7 B 66538
Jahresverbrauch®
@ @ A (@b
[ (kwWh/Jahr)

s. Gas fur Haushalte - KEW AG Neunkirchen

2w


https://kew.de/gas/gas-fuer-haushalte

Welitergehende Infos

y



Links

Bundesministerium
fir Wirtschaft
und Klimaschutz

R

))) 80 MILLIONEN GEMEINSAM FUR

ENERGIEWECHSEL

Umwelt
Bundesamt

® Ministerium fiir

Wirtschaft, Innovation,
Digitales und Energie

SAARLAND

Willkommen beim Energiespar-Wiki der

Landeskampagne "Energieberatung Saar"

co2online

Klimaschutz, der wirkt.

www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/Dossier/energieeffizi
enz

BMWE | 80 Millionen gemeinsam fuir Energiewechsel

www.umweltbundesamt.de

www.saarland.de/mwide/DE/portale/energie

https://argesolar.bluespice.cloud/wiki/Hauptseite

co2online — die gemeinnutzige Energiespar-Beratung! | co2online

stromspar-check.de und www.stromsparcheck-saar.de



http://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/Dossier/energieeffizienz
http://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/Dossier/energieeffizienz
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Home/home.html
http://www.umweltbundesamt.de/
http://www.saarland.de/mwide/DE/portale/energie
https://argesolar.bluespice.cloud/wiki/Hauptseite
https://www.co2online.de/
https://stromspar-check.de/
http://www.stromsparcheck-saar.de/
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Ansprechpartner KEW Neunkirchen

eva.kiefer-kremer@kew.de +49 6821 200 291

ina.kunz@kew.de +49 6821 200 285

dennis.berger@kew.de +49 6821 200 253

44

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Wenn Sie im Nachgang noch Fragen haben,
freuen wir uns auf Ihre Nachricht!
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