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Einspartipps und 

geringinvestive Maßnahmen

für 

Mieterinnen und Mieter 

Hauseigentümerinnen und -eigentümer



Die größten Einsparpotenziale liegen beim Heizen und 

Warmwasser. (85% des Energieverbrauchs)

Aber auch in allen anderen Bereichen lohnt sich 

Energiesparen („Kleinvieh macht auch Mist“):  

✓ Durch einfache Verhaltensänderung und 

✓ geringinvestive Maßnahmen

➔ Jeder Haushalt kann Energiesparen !
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Mehr Effizienz im Haushalt



Wie hoch ist ihr Stromverbrauch? 

Strom clever nutzen 
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Quelle: : www.stromspiegel.de, www.co2online.de

Drei Hauptfaktoren, die den Stromverbrauch 

wesentlich beeinflussen:

✓ Haushalt im EFH oder MFH? 

✓ 1Personen-Haushalt oder mehr Personen? 

✓ Elektrische Warmwassererzeugung?

http://www.stromspiegel.de/
http://www.co2online.de/
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Klimaschutz
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Energie clever nutzen 

Kapitelüberschrift

1.
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kalt und warm

5.

Computer, TV und 

Neugeräte

4.
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3.

Kühlgeräte 

Einspartipps und 

geringinvestive 

Maßnahmen



Energie- und Stromverbrauch private Haushalte 

Strom clever nutzen
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Heizen und Lüften 

Quelle: meine-heizung.de / co2online, www.stromspar-check.de

✓ Raumtemperatur angepasst
1°C weniger spart 6% Energie
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Heizen und Lüften 

Feuchtequellen im Haushalt (z.Bsp.: Wäschetrocknen, Kochen ohne Abzug, 

Pflanzendschungel, Luftbefeuchter/Aquarium, Baden/Duschen) 
Quelle: EA NRW
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Heizen und Lüften: Kleine Maßnahmen

Quelle: selbst.de

Quelle: hausjournal.net

Quelle: otto.de
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Quelle: www.co2online.de

✓ Raumtemperatur angepasst
1°C weniger spart 6% Energie

✓ Stoßlüften statt Kipplüften 
und Heizung ausdrehen

✓ Ertüchtigung der Fenster

Weitere Tipps: Heizkörper nicht verdecken, Innentüren zu / warme Innenbereiche nutzen, 

auf Heizlüfter / Radiatoren möglichst verzichten, Pullover statt Sauna  

http://www.co2online.de/
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Quelle: www.co2online.de

-> s. Infovortrag „Heizung“, https://kew.de/aktuelles/veranstaltungen

http://www.co2online.de/
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Energie clever nutzen 

Kapitelüberschrift

1.

Heizen und Lüften

2.

Wasser – 

kalt und warm

5.

Computer, TV und 

Neugeräte

4.

Beleuchtung

3.

Kühlgeräte

Einspartipps und 

geringinvestive 

Maßnahmen



14

Warmwasser

Ca. 120 Liter pro Person und Tag
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Warmwasser

Energiesparend Duschen und Baden

✓ Wassersparende Duschköpfe sparen bis zu 50% 

✓ Zeit- / Temperatur begrenzen (2 Songs = 6 Min.)

Wassernutzung in der Küche

✓ Strahlregler/Perlator am Wasserhahn

✓ „mal schnell“ Gemüse, Obst, Hände waschen?

✓ Geschirrspülen unter fließendem warmen Wasser 

vermeiden!
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Warmwasser

Durchlauferhitzer (DLE)

Elektronischer DLE: Durchflussbegrenzer einbauen

Hydraulischer DLE: 

- Reduzierung auf Stufe 1 möglich?

- Einbau Thermostopp und Zeitschaltuhren 

Untertischboiler / Kleinspeicher 

- Druckloses System (3 Leitungen): kein Perlator o. Zeitschalturen möglich 

- Druckfeste Geräte: Thermostopp und Zeitschaltuhren möglich

-> Kleinspeicher ausschalten und Energie sparen  Q
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Quelle: www.co2online.de

✓ Wasserspar-Duschköpfe und 

Perlatoren verwenden

✓ Auf Wassertemperatur achten

✓ Wäschewaschen 30o C

✓ Mischarmatur auf „kalt“ stellen

✓ Kleinspeicher ausschalten

Warmwasser
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Kühl- und Gefriergeräte 

Kühl- und Gefriergeräte gehören mit zu den größten Stromverbrauchern im Haushalt (11%)

Stromeinsparung durch Verhaltensänderung:

✓ Temperatur einstellen (7oC / -18oC)

✓ Lebensmittel richtig lagern

✓ Standortwahl (kühle Umgebung)

✓ Regelmäßig Abtauen

✓ Kurze Öffnungszeiten Quelle: www. utopia.de
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Kühl- und Gefriergeräte 

Energieeffiziente Geräte nutzen!  

✓ Bei Neukauf auf Energie-Label achten
seit 2021 eine überarbeitete EU-Kennzeichnung mit den Effizienzklassen A bis G. Neben 

Effizienzklasse ist auch die Lautstärke im Betrieb mit einer Klasse zwischen A und D abgebildet.

✓ „Alte Schätze“ entsorgen oder ausschalten
Keller- und Garagenkühlschränke ?
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Beleuchtung 

Quelle: www.co2online.de
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Beleuchtung 

Quelle: www.co2online.de

LED-Lampen

✓ haben die längste Haltbarkeit

✓ Benötigen am wenigsten Strom

✓ Enthalten kein Quecksilber
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Beleuchtung 

Quelle: www.stromspar-check.de
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Computer, TV und neue elektrische Geräte

Quelle: www.uba.de

http://www.uba.de/
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Energieeffiziente Haushaltsgeräte

Achten Sie bei Neuanschaffungen auf Energieeffizienz

• Vergleich der Lebenszykluskosten

• Öko-Label bei Beschaffung von Geräten beachten

• EcoTop10 (www.testberichte.de) 

http://www.testberichte.de/


28

Computer, TV und Co

✓ Konkrete Vorstellungen: Was brauche ich wirklich? Wie groß muss es sein? Ist 

ein zusätzliches Gerät notwendig? -> in Ruhe aussuchen, Recherche! 

✓ Neukauf: Das geeignete Gerät auswählen 

(für TV, Streaming, Gaming, Stromverbrauch, PC oder Notebook etc.) 

✓ Stand By vermeiden: Abschaltbare Steckerleisten nutzen, 

vor allem bei älteren Geräten

✓ Energiespar-Einstellungen 

auf „Stadionbeleuchtung“ und Bildschirmschoner verzichten

…sind oftmals im Dauerbetrieb. Bei einer Neuanschaffung lohnt es sich deshalb bereits vorab genau auf 
die Energieeffizienz der Geräte zu schauen – zum Beispiel mit einem Blick auf das Energielabel. Aber 
auch bei älteren Geräten lässt sich mit ein paar Handgriffen Strom sparen. Die besten Tipps:

https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Redaktion/DE/Standardartikel/Dossier/A-label-uebersicht.html


29 Quelle: www.co2-online.de

Computer, TV und neue elektrische Geräte

✓ Einsparpotenzial im EFH: ca. 140 €/a

✓ Vor allem bei älteren, großen Geräten 

✓ Stecker-Leiste nutzen

✓ Einstellungen am Gerät 

(Energiesparen, dunkler, 

keine Schnellstartfunktion, 

kein Bildschirmschoner)

✓ Hilfsgeräte nur bei Bedarf 

(z.B. TV-Reciever, WLAN-Router)

https://eprel.ec.europa.eu/screen/home
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Einsparungen: Top Tipps

✓ Mit diesen Tipps ca. 500,- € / a einsparen !

✓ Zusätzlich Verhaltensänderung im 

Raumwärmebereich: 

• Stoßlüften statt Kipplüften  

• 1o C weniger Raumtemperatur 
ca. 200,- € / a

Ca.Halbierung – ca. 150€ / 3P* 

* vgl. Duschrechner | Verbraucherzentrale.de

https://www.verbraucherzentrale.de/duschrechner
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Stromspar-Check
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Stromspar-Check: 2008-2025 im Saarland 

5.000 beratende Haushalte 
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Anmeldung, Ansprechpartner 

Projektträger im Saarland:

Caritas Saar-Hochwald, Saarlouis

Lokalkoordinator Klaus Emich 

E-Mail: k.emich@caritas-saar-hochwald.de

Unterstützt durch ARGE SOLAR 

Anmeldung: ✓ Gutscheinkarten / Flyer Portofrei 

✓ Online: https://stromspar-check.de

✓ E-Mail: info@stromsparcheck-saar.de

✓ Telefon: 0681-99884-880

mailto:k.emich@caritas-saar-hochwald.de
https://stromspar-check.de/
mailto:info@stromsparcheck-saar.de
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Tarife Strom und Tarifrechner Strom

s. Tarifübersicht - KEW AG Neunkirchen

https://kew.de/strom/tarifuebersicht
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Tarife Wärmestrom und Tarifrechner Wärmepumpe 

s. Strom für Wärmepumpen - KEW AG Neunkirchen

https://kew.de/strom/strom-fuer-waermepumpen
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Tarife Erdgas und Tarifrechner Erdgas 

s. Gas für Haushalte - KEW AG Neunkirchen

https://kew.de/gas/gas-fuer-haushalte


Weitergehende Infos



www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/Dossier/energieeffizi

enz

BMWE | 80 Millionen gemeinsam für Energiewechsel

www.umweltbundesamt.de

www.saarland.de/mwide/DE/portale/energie

https://argesolar.bluespice.cloud/wiki/Hauptseite

co2online – die gemeinnützige Energiespar-Beratung! | co2online

stromspar-check.de und www.stromsparcheck-saar.de 

Curriculum Energiescout 43

Links

http://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/Dossier/energieeffizienz
http://www.bundeswirtschaftsministerium.de/Redaktion/DE/Dossier/energieeffizienz
https://www.energiewechsel.de/KAENEF/Navigation/DE/Home/home.html
http://www.umweltbundesamt.de/
http://www.saarland.de/mwide/DE/portale/energie
https://argesolar.bluespice.cloud/wiki/Hauptseite
https://www.co2online.de/
https://stromspar-check.de/
http://www.stromsparcheck-saar.de/
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Ansprechpartner KEW Neunkirchen

eva.kiefer-kremer@kew.de  +49 6821 200 291

ina.kunz@kew.de   +49 6821 200 285

dennis.berger@kew.de  +49 6821 200 253

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Wenn Sie im Nachgang noch Fragen haben, 

freuen wir uns auf Ihre Nachricht!  
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